
［主催］科研製薬株式会社

演 者：カレスサッポロ 北光記念病院

診療技術部門 菅野智美 看護師

演 題：「Please 応急処置
～痛みからの解放、そして正しい荷重と歩行に向けて～」

内 容：正しい爪のかたちに整えたけど、まだ巻き爪の痛みがあり
歩行も不安定。痛みを何とか少しでも除去したい。

日 時：2021年 4月19日（月）19:00～19:40

場 所：オンライン（ZOOMを使用）

備 考：参加費無料 テーマ一覧は裏面を参照下さい

※事前登録制にて定員に達し次第締切となります。

お申し込み・お問い合わせ先は下記に記載

事務局 科研製薬 札幌オフィス
担 当 高尾（タカオ）
T  E  L 070－3619－0026
E-mail takao_hayato@kaken.co.jp

第10回フットケアWEBセミナー
『今、ここから。はじめてみよう！フットケア』

～おまけの引き出し～

フットケアが大事とわかっていても何を・どこから・どのようにはじめれ
ばよいのか？と一歩を踏み出せないでいる方も多いのではないでしょう
か？今さら、はじめるなんて・・・となんとなく不安で躊躇している方、
一通り学んでいるけど、おさらいしてみようかなという方、患者さん・利
用者さんの日常生活に繋がるケアのヒントがほしい！そのような方々に向
けて共に学ぶ場が提供できればと考えています。

連続講演の追加第2弾となっております!!
今回から参加の方でも現場で活かせる内容です!!

※docomo/au/softbank等のアドレスからの
登録は正常に処理できない場合がございますので、
PCアドレスでの登録を推奨致します



第2弾テーマ一覧
フットケアWEBセミナー

～おまけの引き出し～

第8回：2021年2月15日(月) 19:00～
テーマ ：さむ～いこの時期。しっかり足のメンテナンス

～そのお手入れ、それ本当に大丈夫？～
【内容】いざ!!かさかさ・コチコチかかとのお手入れ注意点など

第9回：2021年3月15日(月) 19:00～
テーマ ：あっ！と驚く秘密兵器 ～保温・靴下・室内履き～
【内容】お手入れに使えるすぐれもの。靴下のセレクトと室内履き

あれこれ。

第10回：2021年4月19日(月) 19:00～
テーマ ：Please 応急処置

～痛みからの解放、そして正しい荷重と歩行にむけて～
【内容】正しい爪のかたちに整えたけど、まだ巻き爪の痛みがあり

歩行も不安定。痛みをなんとか少しでも除去したい。

※docomo/au/softbank等のアドレスからの
登録は正常に処理できない場合がございますので、
PCアドレスでの登録を推奨致します
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事務局 科研製薬 札幌オフィス
担 当 高尾（タカオ）
T  E  L 070－3619－0026
E-mail takao_hayato@kaken.co.jp


